
 :بیماری های منتقله توسط آب

 

 ها نقش آب در انتقال بیماري

 .كند هايي كه در اثر افزايش يا كمبود املاح محلول، موجود در آب آشاميدني بروز مي بيماري

 .هايي كه آب وسيله انتقال آنها است بيماري

 .هايي كه آب، محيط پرورش ميزبان يا عامل سببي آنها است بيماري

 د.آب به صورت غيرمستقيم در انتشار آنها نقش دار هايي كه بيماري

 

 ،تولارمي، شيگلوزبه وبا، تب روده، آنهاست می توان  هايي كه آب وسيله انتقال بيمارياز مهمترین 

 اشاره کرد. آميبياز و لپتوسپيروز ،توبركولوزيس

 

 برای پيشگيری از ابتلا به ابن بيماری ها:

 بسته بندی شده استفاده نمایيد.های در هنگام مسافرت از آب -1

 یخ مصرفی را از محل های بهداشتی و مطمئن تهيه کنيد. -2

 درجاده ها، پارک ها و باغ ها اجتناب کنيد. های مشکوک از نوشيدن آب -3

 :چنانچه ناچار به استفاده از آب رودخانه و دریاچه هستيد، موارد ذیل را رعایت نمایيد -4

فی برای مدتی ساکن بگذارید تا ناخالصی های آن ته نشين شود و یا از یک حوله تميز آب را در ظر الف( ابتدا آب

 را عبور دهيد.

 .دقيقه بجوشانيد( 10رتفاعات هستيد )اگر در ا دقيقه بجوشانيد. 3دت ب( آن را برای م

 استفاده کنيد.ج( از قرص های ضد عفونی کننده یا فيلترهای تصفيه آب مطابق با راهنمای آن ها می توانيد 

خت غذا و شستشوی سبزی، ميوه و ظروف و البسه استفاده انه ها و جویبارها جهت نوشيدن، پاز آب رودخ -5

 نکنيد.

 آب را در ظروف تميز نگهداری کنيد و در پوش مناسب روی آن قرار دهيد. -6

 

پزشکی و دانشگاه علوم  کارشناس بهداشت محیط معاونت بهداشت« عزت اله رضایی»مهندس 

  خدمات بهداشتی درمانی شیراز


